Or6envBaHue 3y6oB B JOMALLHUX YCIOBUSAX KaK NpaBUibHO B
AOMaHUX YCIIOBUSAX

Kak ot6enuTb 3yObl B JOMALLHUX YCNOBUSX , €CITN OHM NOTEMHENN OT 4YacToro ynotpebneHus kode, KypeHus un
npoumnx quot pagocTen xu3Hn quot ? HapoaHbele cpeacTBa Ans otéenveaHns 3yb6oB pekomeHayoT PeuenTbl
300pOBbS.

KpacuBas ynbibka — pesynbTaTt perynsapHoro yxoga 3a 3ybamu, HeoTbemsriemas
YacTb COBPEMEHHOrO, NPEYCNEeBatOLLErO B XXNU3HW YeroBekKa.

Ha cerogHsiluHee BpeMs cywecTByeT 60nbLLIOe MHOXeCTBO cnocobos
otbenvBaHunsa 3yboB. Kaxabin BbiOMpaeT cebe Hanbosnee NogxoasaLLnin BapaHT.
[ns HeKkoTopbIX NIOAEN NOceLeHne CToMaTosora B KIMMHUKE 3TO HenepeHocumas
npouenypa v oHn npuberaroT K cnocobam otbennBaHusa 3ybos Ha oMYy Npu
NOMOLLM HETPAONLMOHHON MEULMHBI 1 KOCMETUKMN.

Y10 Takoe otbenueaHue 3y6oB

Moa oT6ennBaHnem 3y6OB NOHMMAKOT NPOLIECC N3MEHEHUS LIBETA NOBEPXHOCTH
3ybHOM amanu K bonee cBeTNOMY OTTEHKY, MOCPEACTBOM yaaneHus NATeH.

C 4yero Ha4vaTtb oTbenueaHue 3y6oB

B nepsyto ouepeab HEOH6XO0AMMO MONYYMUTb KOHCYSbTaLMs ONbITHOrO Bpaya
ctomaTonora. Bpauy gomkeH TOYHO onpeaenuTb TEKCTYpy 3y6oB. 3TO
HeobOxoanmMo ona n3beraHus NosABNeHUs NATEH Ha 3ybax B npouecce
oTbenvBaHuns, 0CobeHHO, ecnn oTbennuBaHne NPoOM3BOAUTbL CAMOCTOSATESTbHO.
[MaTHa MOryT NOABNATLCA M3-3a HaNU4nA gedopmaymin n nonoc Ha 3ybax.
TekcTypa 3y060B 3aBMCUT OT Ka4eCTBa UX YNCTKN U OT YyNOTpebnsiemMbiX NPOAyKTOB.
Kak o16enntb 3ybbl B JOMALLHUX YCNOBUAX

CyuecTByeT HeCKonbko cnocobos oTbennBaHnsa 3y00oB B JOMALUHUX YCNOBUAX.
Camble pacnpocTpaHeHHble NpuBeaEHbl HUXE:

OTtbennBaem 3ybbl B JOMALLHMX YCOBUAX C MOMOLLbIO ress

Ecnn Bbl Gontecb ctomartonora, To 4nsa Bac caMmbiM yaayHbiM cnocobom otbenntb
3ybbl OyaeTt oTbenueaHne npu NOMOLLM crieynansHoro rens. pu nomowwm rengd
MOXHO 0T6ennTb ABYyMS cnocobamu.

[MepBbii MeTOq 0T6ENMBaHMS 3y6OB OCHOBLIBAETCA HA HAHECEHUN renst Ha 3y6bl

knctoukon. Kapangaw gns otbenvesaHus 3yb6oB 1 ykpenneHus amanu starbright.
[Mocne aToro renb 3acTbiBaeT Ha 3ybax 1 ocTaeTcsl Ha HUX 40 NOSTHOro
pacTBopeHus croHou. K MuMHycam 3Toro metoga OTHOCUTCS CPOK B Mo Mecsua
A515 NOSTHOro OOCTUMXEeHUs pesynbtaTa. [lonoxmntenbHasa CTOpOHa 3akninyaeTcs B

ANUTENbHOCTU OOCTUrHYTOro pesynbTaTta n 6e3onacHoOCTU meToaa Ans 3y6os..

O16ennTtb MepTBble 3ybbl B AOMALLHNX YCNOBUSIX.
BTopown cnocob otbenuBaHmna 3y60B npu NOMOLLM refist B AOMaLUHUX YCIOBUAX
OCHOBbIBAETCH Ha UCMOMNb30BaHNN CrielnasnibHON Kanbl, B KOTOPYHO 3annBaeTcs


http://moldskazki.ru/c85d_3qos8iucfa.aspx
http://moldskazki.ru/stomatologiya/otbelivanie-zubov/2kuu80swcwf_5p9qot6zq.aspx

rerfib, a Kana ogeBaeTcd Ha 3ybbl Ha BCHO HOYb. PesynbTaTt otbennBaHus 3aBUCUT
OT BPEMEHN HaxoxaeHus1 3y0oB B Kane ¢ refieMm. [lonoxmtenbHas CTOPOHa
3aKno4aeTca B BO3MOXHOCTM Bpava KOHTpONMpoBaTh npouecc otbennsaHus, a
TakK XXe He3aMeTHOCTb NMPOXOXAeHNSA aToro npouecca. OgHako, 3TOT MeTo UMeeT
cepbe3Hbli HEQOCTATOK: B COCTaB refii BXogMT Nepekncb Bogopoaa noa
AenCTBMEM KOTOPOro paspyLlaeTcs aMarnb, pasgpaxarTcsa gecHa, 3yobl
CTaHOBATCA YyBCTBUTESbHBIMU K Nepenagy Temneparyp, a Tak xe useT 3yboB
BbIrMSAAUT HEECTECTBEHHbIM.

OTOT HEAOCTAaTOK MOXHO M3bexaTb Npu UCNonb3oBaHUM OTOENMBAIOLLErO rens, B

KOTOPOM coaepxaHue nepekncu sogopoaa He npesblilwaeT 10%. [JencrButensHo

N MOXHO 0T6ennTb 3yObl akTUBMPOBaHHLIM yrriem. [enb cnegyeT Ucnonb3oBaTb
CTPOro B COOTBETCTBMM C UHCTPYKLMEN, a TakkKe BbINOMNHATbL peKoMeHaaumnm
Bpaya-cTomartorsiora.

CnepnyeT OTMETUTb, YTO cCTOMaToNOorM 6osbLle 0g00PAIOT XKENTYH aMarb, Tak Kak
OHa SABIAeTCA CaMOW KPErKoWn, He CMOTPS Ha TO, YTO OHa He Kpacueas.
OTtbennBas 3ybbl B AJOMALLHNX YCNOBUSX, CTapanuTeCb NPUHECTN HAUMEHbLINM
ywep6 300poBbio 3y60B.

ABToOp: AcnaHsiH ArnekcaHgpa

CtaTbs 3awmileHa 3akoHOM 00 aBTOPCKMX U CMEXHbIX npasax. [lpu
NCcnonb30BaHUKN U NepenedaTke MaTepuana akTMBHasi CCblfika Ha XXEHCKU canT

inmoment. ru ob6a3artensHa. . Kak otéenntb 3yobl B nantpyM. Kak adoeKkTnBHO U
BbicTpo 0T6benuTb 3ybbl Kak oTbenuTb 3yObl B nantpym 3 6

"ae nyywe otbenntb 3ybbl B caHKT neTep Macka ans otbennsaHus 3yboB goma

YepHbIn yronb otbenntb 3yobl Cpeacrtea ans otbennsaHus 3y00OB KynuThb B
MKeBCKe

Ckonbko cTtouT oT6enuTb 3ybbl B nyHuHUe. Kak oTbenuTb 3yObl 40 CUSHUS

O16enntb 3ybbl pkyTcke OTOENUTL 3yObl B YEPHUTOBE ZOOM LiEHa
OT16enuTb 3ybbl B JOMALLHKX YCITOBUSX YEM

KapaHgaw ans otbenunBaHus 3y0oB refnb. Kak otoenutb 3ybbl 4T06 gaxe
cTOMaTonorm yaeBunucb

Kak ot6enntb cobake 3ybbl
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