
Зубы по неумывакину
 
Как отбелить зубы перекисью водорода по неумывакину . Использование перекиси водорода является
самой распространенной методикой для отбеливания зубной эмали в домашних условиях.
 

Эксперимент, о котором я расскажу, провели американские учёные.  Они
обратились к группе людей, которые прошли все этапы лечения и стояли в
очереди на операцию по замене суставов.  То есть, именно операция была
для этих людей единственным путём к излечению.  Конечно, все эти
пациенты имели разные диагнозы, разную степень тяжести заболевания.
Некоторые из них были прикованы к постели, другие перемещались с
помощью костылей.  Но всех связывало одно – неизбежность операции.
Поскольку, как говорится, терять уже было нечего, один из врачей предложил
им пройти экспериментальный метод лечения – в течении трёх месяцев
натощак принимать по чайной ложке перемолотых варёных куриных хрящей,

запивая их стаканом свежевыжатого апельсинового сока. Как убрать налет и

отбелить зубы.  Больные согласились пройти эксперементальный курс.  И
случилось чудо – они все избежали операции! Первые улучшения наступили
через месяц лечения: пропали болевые ощущения, те, кто имел более
простые диагнозы полностью излечились, а к окончанию третьего месяца
лечения встали на ноги даже те, кому не давали стопроцентных шансов на
нормальное передвижение даже после операции!
Мне кажется, стоит попробовать тем, кто имеет проблемы с суставами – тем
более, что средство простое, как всё гениальное, и к тому же – никакой
химии!
Итак, курицу или её части отвариваем и употребляем в пищу.  Варёные
хрящи заготавливаем – варёными складываем в морозильник.  Когда хрящей
набирается достаточное количество, просто из мельчаем их в блендере или

кофемолке. Какими способами кроме зубной пасты и методов с врачами

можно отбелить зубы.  И каждое утро принимаем натощак по чайной ложке
молотых хрящей, запивая их стаканом свежевыжатого апельсинового сока.
Ни дня перерыва! После употребления сока и хрящей ничего не есть и не
пить 20 минут. 
Будьте здоровы!
Универсальная растирка
Хочу предложить рецепт очень хорошей растирки, помогающей при
параличе, ревматизме, полиартрите, артрите, остеохондрозе, ишиасе,

подагре и радикулите. Можно ли отбелить зубы гидроперитом.  Поделилась
им со мной одна старушка, которая в свое время этим средством вылечила
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мужа от паралича ног. Можно ли отбелить зубы таблеткой угрём. 
Итак, нужно растворить в 100 мл 70° спирта или самогона 4 таблетки
«Анальгина», 4-5 капель 5% йода, а затем регулярно до выздоровления
втирать этот раствор в болезненные места.  Всего хорошего, добрые люди.
Надеюсь, что эта моя небольшая заметка позволит хоть кому-то обрести

веру в исцеление и возвратить утраченное здоровье. Кальций глюконат для

отбеливания зубов. 
Народные средства при холецистите
Холецистит - заболевание опасное и сложное.  Поэтому данные средства
народной медицины могут использоваться лишь в комплексной терапии и
под наблюдением лечащего врача.  Травы помогают облегчить состояние
больного, снять спазмы, очистить организм, улучшить обмен веществ. 
Причины возникновения холецистита: кишечная палочка, стафилококки,
стрептококки, энтерококки и другие микробы, проникающие в желчный
пузырь (в этом случае антибиотиков не избежать, так как есть риск развития
острого или хронического холецистита); нарушения оттока желчи
(желчнокаменная болезнь); лямблии или аскариды; травмы желчного и
печени; различные заболевания органов ЖКТ. 
Симптомы холецистита: сильные боли в верхней части живота и правом
подреберье, отдающие в правое плечо (боль может быть постоянной или
нарастающей), рвота желчью, повышенная температура, учащенное
сердцебиение, пожелтение кожи, сухой язык с белым налетом.  Все может
закончиться очень плачевно - перитонитом. 
Травы при холецистите

Зверобой.  1ст. Состав для отбеливания зубов в домашних условиях.  л.
сухой травы зверобоя залить 1 стаканом горячей воды и кипятить 10 мин.

Затем процедить и употреблять по четверть стакана 3 р.  в день. Как

отбелить зубы ну черноты.  Отвар травы зверобоя обладает
противовоспалительными и желчегонными свойствами, поэтому эффективен

в комплексном лечении недуга. Профессиональные полоски для

отбеливания зубов. 
Березовые почки и листья.  1 ст.  л.  сухого сырья залить 1-м стаканом
кипятка и томить на водяной бане полчаса.  Немного охладить и долить
кипяченой водой, чтобы получился первоначального объем, то есть 1 стакан
отвара.  Пить по четверть стакана 3 р.  в день до еды пищи при холецистите,
вызванном лямблиями.  Безусловно, диагноз должен поставить специалист. 
Цветки бессмертника и кукурузные рыльца.  Смешать травы в равных
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пропорциях. Инструкция по использованию средства для отбеливания зубов.

1 ст. Как быстро отбелить зубы домашним способом.  л.  смеси залить 1-м
стаканом горячей воды и томить на водяной бане полчаса.  Довести
кипяченой водой до объема 1-го стакана.  Пить по одной трети стакана 3 р.  в
день за 20 мин.  до приема пищи. 

При холецистите важно правильно питаться во время обострения. Сколько

будет стоить отбелить зубы.  Необходима жидкая пища - супы, каши, питье, а
также протертая пища, паровые котлеты нежирная рыба, отварное мясо.
индейки или курицы.  Кисломолочные продукты и обезжиренное молоко
приветствуются.  Исключите сладости в любом виде, жареную пищу, острые

продукты - чеснок, редис, лук. Купить aquafresh white trays капы для

отбеливания зубов.  Полезна минералка без газа, травяной чаи или отвар
шиповника. 
Волшебная зубная паста Рецепт
Вопрос совсем не праздный, в наше время сoтни зубных паст обещают нам
голливудскую улыбку за 5 минут
!
Но покупаешь эту хвалёную (и недешевую!) зубную пасту… а результата
ноль. .  и ведь, что примечательно, каждая паста как бы «узкоспециальна»!
Для отбеливания купите вот эту, для лечения другую, а от зубного камня
третью! Ну и так далее….  и что же мне с утра всеми тремя пастами по
очереди чистить зубы?! Ну да ладно….  просто мне они не помогают уже! Вот
и пришло время задуматься как и чем можно их или заменить, или
усовершенствовать
!
Ну вот озадачилась я этим вопросом и методом проб и ошибок сделала для
своих зубок хорошее средство! Чем и спешу поделиться со всеми
страждущими и желающими
!
Стоматология удовольствие не из дешевых, и не только в плане денег:
современной горожанке, как правило, довольно сложно совместить свой

напряженный график с визитами к дантисту. Как можно отбелить зубы содой

и лимонным соком.  Одно дело, если речь идет об обязательном
профилактическом осмотре раз в полгода или, тем более, решении
конкретных проблем, но вот для регулярных эстетических процедур нередко
элементарно не хватает времени.
Еще, тем, кто решит чистить зубы пастой «по-Неумывакину», советую
запомнить -
после чистки зубов 15 минут ничем не полоскать, ничего не есть и не пить.  Я
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ваткой вытираю оставшуюся на зубах соду, вытираю сухой ваткой язык, а
потом все «собираю» слюной и выплевываю.  Наружно же губы и вокруг них
я смываю водой.  Вот, пожалуй, и все. 
Волшебная зубная паста, домашнего приготовления
!
Должна сказать, что задуматься о зубах меня заставили сами зубы!
Разболелись и начался пульпит, щеку разбарабанило, боль была жуткая и
плюс был пример подруги, у которой было то же самое и завершилось это
все операцией и шрамом под щекой….  Поэтому пришлось действовать! И
действовать быстро! Шрама мне ну очень не хотелось….  Надо было спасать
то, что еще осталось
!
Зубы уже были достаточно желтые, постоянный налет не убирался ни какой
самой крутой и дорогой зубной пастой! Так же и зубные камни были везде, и
ничем их убрать не удавалось! У основания зубов была чернота… которая
так же не отчищалась ни чем! Я как раз отношусь к заядлым курильщикам и
кофеманам, так что сами понимаете, что накапливается во рту за долгие
годы…. .
Для начала я стала лечить зубы, по рецепту Неумывакина. 
Чистила зубы вручную, ваткой дня 3 подряд (утомительное дело, скажу я

вам…. Раствор перекиси водорода для отбеливания зубов. ), но эффект!
Эффект был практически моментальный и ослепительный! Я даже забыла,
что когда то у меня были такие белые зубы! И действительно, зубы
заблестели, засияли, отбелились! Только я побольше наливала перекиси,
именно для того что бы сода растворялась, а не была сухой, и чистила почти
жидковатой консистенцией.  Первые дни во рту был взрыв от перекиси….
значит столько много ранок было, и происходила реакция перекиси.  Но
через несколько дней, это прекратилось! Значит ранки зажили, затянулись
!
В общем чистила я таким способом зубы недели 3, не каждый день, а раз в
3-4 дня, т. к.  очень это утомительно…. Зубы отбелились и как я и писала,
заблестели, камни растворились, их просто не стало! Но потом мне сказали
что кислоту лучше не добавлять, т. к.  она разрушает эмаль, да и аромата от

нее я не почувствовала, поэтому кислоту я исключила из рецепта. Лучшие и

безопасные средства для отбеливания зубов.
Все, волшебная паста для зубов готова! Все перемешиваем щеткой и
начинаем чистить зубы
!
После такой чистки, налет на зубах не появляется несколько дней, пропадает
запах изо рта, во рту не образуются новые микробы и всякая другая бяка! Я
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не преувеличиваю, это действительно так
!
Единственный минус по сравнению с рецептом Неумывакина, нет такого
сильного блеска зубов… ну чем то приходится жертвовать, но и тем
рецептом я все же иногда пользуюсь тоже, для того что бы поддержать блеск
зубов, или если срочно надо кого нибудь поразить своей ослепительной
улыбкой! Но это все таки реже делается, так что иногда можно и побороть
лень и почистить зубы вручную, ваткой….
Ну, а вот ниже фото как все это выглядит, весь процесс приготовления
«Волшебной зубной пасты» для лечения и отбеливания зубов, в одном
флаконе
!
фото не важного качества… но все таки все видно и понятно
!
Ну вот и все… попробуйте, на вкус думаю вам не очень в начале понравится
….  но эффект порадует! А потом и ко вкусу привыкаешь, ведь лекарство не
всегда вкусное бывает! Но если есть проблемы и хочешь от них избавиться,
то придется принимать и не такое лечение, хотя меня очень радует, что в
этом рецепте нет в составе – рыбьего жира например, а то я навряд ли даже
ради красоты, смогла бы этим зубы чистить! Так, что есть и плюсы
!
Имбирь свежий.  Этот светло-коричневый узловатый корень растения

Zingiber officnalis применяется во всех видах индийских блюд. Отбелить зубы

без разрушения эмали.  Старайтесь покупать свежий, гладкий, не

сморщенный, плотный на ощупь и маловолокнистый имбирь. Отбелить зубы

чистящим средством.  Прежде чем рубить, тереть на терке, резать или
измельчать имбирь для приготовления пасты, его нужно очистить от кожуры,
соскоблив её острым ножом.  Чтобы натереть имбирь, пользуйтесь мелкой

металлической теркой. Как отбелить зубы в домашних условиях содой и

лимоном.  Молотый сухой имбирь не может заменить свежего, потому что

имеет совсем другой аромат и вкус. Скачать рецепт как отбелить зубы до

белизны.  Имбирь улучшает мозговое кровообращение, укрепляет сосуды и
улучшает память, а также стимулирует деятельность щитовидной железы.
Эфирное масло имбиря является хорошим иммуностимулятором и его часто
применяют при простуде, болезнях бронхов и легких, в связи с тем, что он
увеличивает усвояемость кислорода легкими.  Имбирь - прекрасное средство
от всех кожных и аллергических заболеваний, в том числе и бронхиальной
астмы.  Имбирь стимулирует деятельность пищеварительных желез,
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устраняет метеоризм и спазм желудка. Отбелить зубы в в новороссийске.
Боль в спине
Имбирный компресс на спину снимает боль не менее эффективно, чем
финалгон.  Явный плюс имбиря - отсутствие каких-либо аллергических
реакций, раздражений на коже, что часто бывает после аптечной мази.  Для

приготовления компресса взять 2 ч.  л.  порошка имбиря, 1 ч.  л. Где купить

капу для отбеливания зубов.  куркумы, 1/2 ч.  л.  чили, смешать с теплой

водой. Как отбелить зубы на домашних рецептах.  Нагреть, нанести на
хлопковую ткань, положить ткань на больное место и закрепить.  Против
суставных болей помогает тот же рецепт, но в соединении не с водой, а с
горячим расительным маслом (лучше кунжутным или горчичным).
Имбирная ванна

При мышечной усталости и ломоте рекомендуется имбирная ванна.

Стомотолог ия как в домашних условиях и качественно отбелить зубы.  2-3
ст.  л.  порошка кипятить в 1 л воды в течение 10 мин. , затем отвар вылить в
ванну.  Такая ванна расслабляет и облегчает мышечные боли.
Простудные заболевания
Имбирный чай с лимоном и медом.  При мокром кашле можно добавить
корицу или гвоздику.  Чай с имбирем - прекрасное средство от физической
или умственной усталости, он помогает преодолеть стрессовые ситуации и

восстановить силы после тяжелого дня. Отбелить зубы в луганске.
Желудочные расстройства
Развести полстакана натурального белого йогурта половиной стакана
кипяченой воды, добавить 1/4 ч.  л.  имбиря и 1/4 ч.  л.  мускатного ореха.
Головная боль
Смешать 1/2 ч. л.  имбиря с теплой водой до образования пасты.  Пасту
наложить на лоб или к носовым пазухам - в зависимости от локализации
боли.  Возникающее при этом ощущение жжения для кожи не опасно.
Противопоказания:
Такое сильнодействующее средство как имбирь имеет несколько
противопоказаний.  Имбирь вреден при язвах, колитах, кишечных и
сердечно-сосудистых, заболеваниях, а также не рекомендуется беременным
на поздних сроках и кормящим женщинам, хотя в первом триместре
беременности имбирь может избавить от токсикоза.
У меня уже давно начались проблемы с центральной нервной системой, и
поэтому я не понаслышке знаю, что такое хроническая усталость и как она
мешает жить.  Мне повезло: бабушкина подруга посоветовала мне
прекрасное бодрящее снадобье, которое мне очень помогает.  Я на самом
деле чувствую себя значительно лучше. 
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Каждую весну и осень пью отвар овса: 1 ст.  крупы заливаю 5 ст.  воды,
упариваю на слабом огне до тех пор, пока не останется половина
первоначального обьема.  После этого отвар процеживаю, добавляю молока
столько, сколько выкипело воды и вновь кипячу.  Когда остынет, добавляю 5
ч. л.  меда и размешиваю. 
Это средство надо растянуть надень.  Оно отлично очищает лимфу,
улучшает мозговое кровообращение и помогает при неврозах.  Пить можно
всю осень и весну, а можно и меньше — смотрите по своему состоянию.
Мой лечащий врач, кстати, этот рецепт хвалил
Упражнения для глаз – снимаем болезненные симптомы
Большой информационный объем, который каждый день проходит через нас,
требует постоянной концентрации и напряжения.  Особенно страдают наши
глаза – 70% всей информации мы воспринимаем визуально.  От постоянной
нагрузки острота зрения снижается, появляются сухость и покраснение глаз.

По статистике, каждый третий человек в мире имеет проблемы со зрением.

Средств для отбеливания зубов. 
Первые упражнения для глаз были придуманы очень давно.  Знаменитые
йоговские упражнения, направленные на укрепление и развитие мышц всего
тела, не обошли своим вниманием и глаза – зеркало нашей души.  А ведь
это определение хоть и не ново, но очень верно.  Припухшие веки, красные
глаза, синяки под глазами говорят или о сбое в жизнедеятельности
организма, или о душевном, психологическом напряжении и переживании. 
Прежде всего, чтобы лучше понять механизмы воздействия упражнений,
давайте вспомним, как устроены наши глаза.  Нормальное
функционирование им обеспечивают двенадцать глазных мышц, а так же
хрусталик, который меняет свою форму (это называется аккомодацией) в
зависимости от дальности рассматриваемого предмета.  Чем ближе
расстояние, тем больше работают глазные мышцы, стараясь удержать наши

зрачки в одной точке (конвергенция). Уроки фотошоа как отбелить зубы

видео.  Глаза современных людей, привыкших читать, сидеть за
компьютером и смотреть телевизор с близкого расстояния постепенно
отвыкают вглядываться вдаль.  Как результат: глазные мышцы от
постоянного напряжения атрофируются, хрусталик теряет способность к
аккомодации, изображение попадает не на сетчатку, а перед ней, получаясь
размытым.  Можно пойти в поликлинику и выписать очки, тем более, сейчас
они стали модным аксессуаром – очки сфокусируют изображение точно на
сетчатку.  Но напряжение с глазных мышц они снять не смогут, и наши
уставшие глаза будут по-прежнему работать на пределе, с каждым днем
теряя свою работоспособность. 
Зарядка для глаз, регулярная тренировка помогают сохранить и улучшить
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зрение, служат для профилактики близорукости. 

1. Как в фотошепе отбелить зубы.  Гимнастика для глаз – нормализуем
циркуляцию крови

• Сильно сомкните веки на 5 секунд, затем откройте глаза. Изготовление

древесной золы для отбеливания зубов.  Повторите упражнение 8 раз.  •
На протяжении 30 секунд быстро моргайте глазами, затем немного отдохните
и повторите упражнение.  •
Закройте глаза и двумя пальцами (средним и указательным) с легким
нажимом выполните круговые движения по контуру глазной впадины – 15
секунд.  •
Поставьте локти на стол, прикройте глаза ладонями.  Посидите в таком
положении 1 минуту, тепло ваших рук поможет глазам расслабиться.  •
Указательными пальцами с силой надавите на область наружных уголков
глаз, попробуйте по очереди прищуривать глаза, преодолевая

сопротивление пальцев.  Выполните 10-15 раз. Абор для домашнего

отбеливания зубов amazing white home collection с led лампой.  •
Закройте глаза и указательными пальцами очень аккуратно помассируйте
глазные яблоки – 10 секунд.  Такая зарядка для глаз помогает снять
усталость и улучшает кровоснабжение. 

2. Купить систему для отбеливания зубов treswhite opalescence.  Гимнастика
для глаз – тренируем аккомодацию (способность хрусталика менять форму)
• Встаньте прямо, ноги на ширине плеч.  Выберите предмет на расстоянии 1-
2 метров, сфокусируйте на нем взгляд.  Начинайте раскачиваться из стороны
в сторону, не отрывая взгляда от удаленного предмета.  Выполняйте
упражнение 30 секунд, периодически смаргивая.  •
Возьмите два карандаша, один держите перед глазами на расстоянии 15 см,
другой – на расстоянии вытянутой руки.  По очереди фокусируйте взгляд на
каждом карандаше, не забывая моргать.  Выполняйте упражнение в течение
1 минуты.  •
Посмотрите обоими глазами вверх, пытаясь увидеть точку между бровями,
затем переведите взгляд на кончик носа.  Повторите 6-9 раз.  •
Наклейте на оконное стекло (на уровне глаз) круглую черную метку
диаметром 5 мм.  Поочередно переводите взгляд с нее на какой-нибудь
удаленный предмет, находящийся на улице.  Выполняйте в течение
нескольких минут.  Эти упражнения для глаз помогут разработать хрусталик
и вернут ему способность к восприятию разно удаленных предметов. 

3. Где купить карандаш для отбеливания зубов в горловке.  Гимнастика для
глаз – укрепляем глазодвигательные мышцы
• Выполняйте круговые движения глазами – сначала слева направо, затем в
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обратную сторону – 1 минута.  •
Посмотрите вверх, затем медленно переведите взгляд вниз, влево и вправо.

Голову не поворачивайте! Повторите 15-20 раз. Программа отбелить зубы на

фото.  •
Медленно переводите взгляд по диагонали: вверх – левый угол, вниз –
правый угол.  Повторите 15 раз и поменяйте стороны.
Выполняйте эту зарядку для глаз каждый день, и вы постепенно
почувствуете, как уходит напряжение, и зрение становится лучше.  Не
переусердствуйте! В случае неправильного выполнения упражнений или
слишком большой интенсивности могут появиться неприятные ощущения. 
В дополнение к гимнастике порадуйте себя специальными масками для глаз,
которые разглаживают морщинки и снимают раздражение:
- Отлично действуют на усталые глаза компрессы из испитых пакетиков чая
(лучше травяного или зеленого).  Положите пакетики на веки на 20 минут,

затем нанесите любой питательный крем. Капы для отбеливания и капы для

выпрямления зубов чем то отличаются. 
- Справиться с отеками и синяками помогают маски из измельченной

петрушки или тертого свежего картофеля. Гель для отбеливания зубов white

light отбеливание зубов white light.  Нанесите кашицу на ватные тампоны и
положите на веки.  Подержите 20 минут, смойте прохладной водой и
нанесите ухаживающий крем.
Протиевая вода
Один интересный и важный феномен, связанный с талой водой, заключается
в том, что атомы водорода и кислорода размещаются друг относительно

друга под углом в 60°. Сода и перекиси водорода зубы отбелить.  Это
определяет угол ответвления молодого побега от ствола, он равен 60°.
Узоры, нарисованные морозом на стекле, похожи на побеги деревьев и
имеют те же 60°!
Протиевая вода готовится так же, как и талая, но при этом имеются
существенные отличия.  Ввиду того, что вода содержит несколько изомеров,
желательно избавиться от неблагоприятных и отобрать те, на которых наш
организм лучше всего "работает". 
Методика отбора основана на том, что изомеры тяжелой воды замерзают
первыми при температуре +3,8 °С, а наиболее благоприятные для организма
- при 0 °С.  Поэтому первый ледок, образующийся при замораживании воды,
содержит в основном тяжелые изомеры (дейтерий) и его необходимо
выбрасывать. 
При дальнейшем замораживании вода, превращаясь в лед, вытесняет всю
растворенную в ней грязь в незамерзшую часть.  Там же собираются и
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легкие изомеры, которые замерзают при более низких температурах. White

kiss flash набор для отбеливания зубов отзывы.  Естественно, ни легкие
изомеры воды, ни отжатая в нее грязь не нужны организму.  Их необходимо

выбрасывать. Прибор для отбеливания зубов ультразвук. 
Таким образом, процесс получения протиевой воды в домашних условиях
выглядит так: ставите родниковую воду (прокипяченную и отстоянную
водопроводную) в холодильную камеру.  Образовавшийся первый ледок -это
тяжелая вода.  Кастрюлю вынимают и воду переливают в другую, которую
ставят обратно в холодильную камеру.  Оставшийся лед выбрасывают.
Теперь ждут, пока вода замерзнет до 1/2-2/3 объема.  Как только это
произошло, кастрюлю вынимают и незамерзшую воду сливают - это легкая
вода с примесями.  Оставшийся лед и есть протиевая вода, очищенная на
80%, с отобранными изомерами, наиболее благоприятными для протекания
биологических процессов в организме.  Растопите ее и используйте для
питья и приготовления пищи. 
Еще одно достоинство протиевой воды заключается в том, что в ней
содержится 16 мг кальция на литр жидкости.  Как показали исследования
одесского химика Николая Друзяка, наиболее оптимальное для
жизнедеятельности человека количество кальция должно составлять 8-20

мг/л.  Именно такую воду пьют долгожители. Отбелить зубы с помощю

активированного угля. 
Павел СИДОРОВ, АиФ
КУРИНАЯ яичная скорлупа имеет самое различное практическое
применение.  Так, известен крестьянский прием повышения яйценоскости кур
путем добавления им в корм размельченной яичной скорлупы.  Садоводы и
огородники используют яичную скорлупу в качестве эффективной
микроэлементной и раскисляющей добавки в почву.  Существует способ
отбеливания белья с помощью яичной скорлупы.  Ее добавляют в воду,

предназначенную для кипячения белья. Как отбелить зубы в лайтрум. 
Но это не все и не главное.  В старинных лечебниках в составе многих
целительных смесей упоминаются как компоненты куриные яйца вместе со
скорлупой или одна скорлупа.  Венгерский врач Кромпехер с группой
медиков и биологов заинтересовался полезными для здоровья свойствами
скорлупы куриных яиц.  Более чем 10-летние исследования показали, что
яичная скорлупа — идеальный источник кальция, который легко усваивается
организмом.
Как известно, недостаток кальция, особенно в костях, — одно из самых
распространенных нарушений обмена веществ.  Это рахит и неправильный
рост зубов у детей, искривление позвоночника и испорченные зубы,
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хрупкость костей у пожилых людей.  Расстройство кальциевого обмена часто
сопровождается малокровием, подверженностью простудам, аллергией,
герпесом на губах, понижением сопротивляемости действию радиации.  У
женщин к этому добавляются бели, слабость родовых схваток, атония
мускулатуры матки.  Выправить нарушения обмена кальция удается с
трудом, так как применяемые медициной препараты — хлористый кальций,
гипс, мел — плохо усваиваются организмом.
Исследования венгерских медиков показали, что скорлупа куриных яиц,
состоящая на 90% из карбоната кальция (углекислый кальций), как раз
усваивается легко.  При этом она содержит все необходимые для организма
микроэлементы: медь, фтор, железо, марганец, молибден, фосфор, серу,
цинк, кремний и другие — всего 27 элементов! Особенно важно значительное
содержание в ней кремния и молибдена — этими элементами крайне бедна
наша повседневная пища, но они совершенно необходимы для нормального

протекания биохимических реакций в организме. Ютуэль карандаш для

отбеливания зубов. 
Состав яичной скорлупы поразительно совпадает с составом костей и зубов
и, более того, стимулирует кроветворную функцию костного мозга, что
особенно ценно в условиях радиационного поражения. 
Введение в пищу измельченной скорлупы куриных яиц показало ее высокую
терапевтическую активность и отсутствие каких-либо побочных действий, в
том числе бактериального заражения.  Этого нельзя сказать о скорлупе
утиных яиц, которая часто инфицирована и для применения непригодна. 
Особенно полезна скорлупа куриных яиц маленьким детям, начиная от года,
ведь в их организме процессы образования костной ткани идут наиболее
интенсивно и требуют бесперебойного поступления кальция.  Скорлупа,
включенная в детское питание, крайне благотворно действует при рахите и
анемии, развивающейся параллельно рахиту. 
На основе своих исследований доктор Кромпехер дает следующие
рекомендации:
обязательна скорлупочная профилактика при беременности;
чрезвычайно желательна для детей от 1 года до 6 лет;
желательна в подростковом и юношеском возрасте (до 19–20);
профилактика дважды в год полезна для взрослых в целях предупреждения
заболеваний позвоночника, кариеса зубов и остеопороза;
яичная скорлупа — прекрасное выводящее средство для радионуклидов и
может эффективно использоваться в очагах радиоактивного заражения, ибо
она препятствует накоплению в костном мозге ядер стронция-90.
(Употреблять от 2 до 6 граммов в день). 

Методика применения скорлупы куриных яиц очень проста. Гель для
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отбеливания зубов с америки отзывы.  Яйца предварительно моются теплой
водой с мылом, хорошо ополаскиваются.  В большинстве случаев скорлупа
не требует специальной стерилизации.  Для маленьких детей необходимо на
5 минут помещать ее в кипящую воду.  Скорлупа от яиц, сваренных вкрутую,
чуть менее активна, но зато полностью готова к использованию, пройдя
стерилизацию в процессе варки.  Дозировка — от 1,5 до 3 граммов
ежедневно в зависимости от возраста.  Растирать в порошок скорлупу лучше
в ступке: замечено, что при использовании кофемолки препарат получается
менее активный.  Прием с утренней едой — с творогом или с кашами.  В
аптеках западных стран порошок из скорлупы куриных яиц продается с 1970
года. 
Много хлопот приносит, особенно у детей, диатез аллергического
происхождения.  Возьмите на заметку старинный рецепт, опубликованный в

книге И.  П. Недорогой лак для отбеливания зубов.  Неумывакина и Л.  С.

Отбелить зубы без вреда для зубов.  Неумывакиной «Здоровье в ваших
руках».  Свежее яйцо отварить вкрутую, снять скорлупу, тщательно удалить
выстилающую ее пленку.  Скорлупу подсушить в течение 2–3 часов (не на

жару и не под прямыми солнечными лучами). Подсолнечное масло для

отбеливания зубов.  В фарфоровой ступке измельчить скорлупу в пудру (но
не в мелкий порошок).  Ребенку от 6 месяцев до 1 года дают пудру на
кончике ножа, от 1 до 3 лет в два раза больше.  В 5–7 лет уже половину

измельченной скорлупы. Сколько стоит отбелить зубы в новополоцке.  Перед
тем, как давать ребенку, в порошок надо выдавить несколько капель
лимонного сока, при этом химические реакции переводят вещества,
содержащиеся в скорлупе, в часности кальций, в хорошо усвояемые
организмом формы.  Это делают ежедневно от одного до нескольких
месяцев.  Метод абсолютно безвреден.  Результат скажется в том, что
впоследствии не будет никакой реакции на те продукты, которые вызывали
диатез. 
Скорлупа куриного яйца, пожаренная до желтоватого цвета и измельченная в
порошок, лечит «голодные» боли и просто боли в желудке.  Принимать 1 раз
в день до еды в течение 10 дней.  По современным представлениям,
обладает антацидным действием. 
«Яичная скорлупа, истолченная в порошок и выпитая с виноградным вином,
останавливает понос», — утверждается в старом лечебнике. 
Скорлупа яиц, высушенная и измельченная в кофемолке в мелкий порошок,
может служить присыпкой при вскрытии ожогов с пузырями. 
Совет из старого лечебника: для дробления камней в почках и мочевом
пузыре необходимо растолочь в порошок скорлупу яйца, из которого только
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что вылупился цыпленок, и пить эту скорлупу с виноградным вином.
Принимать надо каждый день примерно по 10 г. 
В.  В.  Караваев, разработавший собственную систему оздоровления
организма, рекомендует для нормализации щелочно-кислотного равновесия
принимать внутрь толченую яичную скорлупу.  Использовать можно скорлупу
только от сырых яиц.  В течение часа ее промывают холодной водой и затем
прокаливают.  Хранят скорлупу в стеклянной банке с крышкой, но не в
полиэтиленовом пакете.  Прежде чем начать прием скорлупы, надо обратить
внимание, какая из ваших ноздрей дышит легче.  Если левая — вам показан
прием скорлупы, если же правая — скорлупу принимать не следует.  (Надо
отметить, что при кажущейся парадоксальности советов Караваева они
имеют под собой достаточно серьезное научное обоснование. ) Здоровые
люди также должны принимать скорлупу, но только когда они себя особенно
хорошо чувствуют, ощущают бодрость и хорошее настроение. 
Принимать скорлупу следует в толченом виде, 1 столовую ложку в день,
желательно с 2–3 каплями сока лимона.  В крайнем случае заменителем
яичной скорлупы может служить аптечный препарат карбонат кальция
(углекислый кальций). . 


