UyBaluna KaHaLl rae MOXXHO oT6enuTb 3yObl CKoMnbKko OyaeT
CTOUTb

YyBaluma kaHall rge 40o3BoS1eHO oToennTb 6onesHb ckonbko byaeT ob6xoamTbes . CKONbKO CTOMT 0TO6ENnTh 3yObl B
kasaxcTtaHe. [[ge B 6aTarick MOXHO 0T6enuTb 3ybbl .. CTaTbn. PoToLwOoN OHNavH ¢ 3dekTamm Ha PycCKoMm
oT6ennTb 3ybbl .

[Mpexae 4em BOCMNOb30BaTbCS TakoW 3aMmedaTenbHOM BO3MOXHOCTbIO — OT6ennTb
3y6bl, HY>XKHO y3HaTb BCE MOMEHThI, KOTOpble MOryT BbITb Hebe3onacHb! 4N

NOSI0CTM pTa U caMmnx 3y0oB B YacTHOCTU. Kak oT6enunTb 3yObl B JOMaLLHEM
ycrnoBusix. A ele CTOUT y3HaTb psia UHTEepPECyHoLMX BONPOCOB, KOTOPbIE
HenocpeAcTBEHHO cBA3aHbl ¢ 3ybamu. Habop ona otbennsaHna 3ybos blue light

rio.

Korga aeno kacaetcs npouenypbl 0T6enmBaHms, TO MOXHO BblAENUTbL ABa
crnocoba — MOXHO BOCMNOSb30BaTbCA YCryramm NpoeccnoHarnbHbIX
ctomartosioroB CaHkT-lNeTepbypra n npoBecTn B CTOMaTONOrM4Yeckom KabnHeTte, a
MOXHO nonpoboBaTb AOMa NOSYy4YMTb TOT Xe 3 dEKT, HO NPM 3TOM CIKOHOMUB
BonbLUY CYyMMY O€EHET.

Ecnn roBopuTb 0 cocTaBe cpeacTB Ansg otbennBaHnd, Torga CToOUT YNOMSIHYTb, TO,
4YTO BCE OHM UMEIOT CPEACTBO, KOTOPOE HENOCPEACTBEHHO OTOENMBAET 3yOHYIO
aManb — NepPeKNCb BOAOPOAA UMK e 3TO MOXeT ObITb nepekncb kapbamua.
Takke nobon npenapat He obongeTtcsa 6e3 3arycTutesnsi, BO3MOXHO
ncnonb3oBaHMe oTayLKKU. Ecnn B cocTaBe cpeacTsa NpUCYTCTBYET PTOP — ero
CTOUT NOKynaTb — 3TO 3amMedaTerbHbIN BbIOOP.

OTtbennBaHue y ctomaTtoriora NnpoMcxoguT crnegyrowmm obpasom — rno
npenBapuTenbHoMy obcrnegoBaHuo Bpay HasHavyaeT NaumeHTy Kypc fievyeHmnst, BO
BPeMS KOTOPOro ero 3yobl 0yayT nMeTb DenoCHeXHbIN BUA BCEro 3a HECKOITbKO
yacos. [lanee naumeHTy cregyeT CeCTb B KPECHO, a JOKTOP Ha4YMHaeT genatb
cBoto paboTy. B npakTtuke cneumanucramm UCnosib3yeTcs CpeacTBo, KOTOPoe
MMEET BbICOKYH KOHLEHTPALUIO, MO3TOMY UX HN B KOEM Clyyae Hemnb3s

ncnonb3oBaTtb gomMa. Kak otbenntb 3ybbl He HaHocs UM Bpeaa. YTobbl He
noBpeanTb CIN3UCTYIO NaUMEHTa UX HYXXHO 3alMTUTb, 3TO XKE KacaeTcs

ocTanbHbIX YacTen Tena, Ha KOTOpPbl€ MOXET MNMonactb CpencTBo. Peu,enT

npuroToBneHne cmecn ansa otébenmeaHunsa 3ybos. [locne Takoun npoueaypbl HY>XXHO
NPOBECTN KOMMJSIEKC BOCCTAHOBNEHNA Anga 3y60B.

OTtbennBaHne B AOMaLUHUX YCIIOBUA — 3Tanbl BbINOAHEHUS paboThbl

OTtbennBaHme goma NPOUCXoaUT TONbKO MOCe Toro, Kak bbiria KoOHCynbTauus y

Bpa4a, 1 OH Ha3Ha4ymn Heobxoaumeble cpencTea. Kak otbenuTb 3yObl C Nroxomn
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KpeauTHou nctopmen. Cam npouecc otbennBaHus nponcxoanTt METOLOM
HOLLEHMs Kanbl, rAe ecTb cpeacTBo. [lanee yepes onpeaenieHHoe BPEMS HY>XHO
NOCETUTb JOKTOPA M OH CKaXXeT, CKOSbKO eLle HY)XHO BpemeHn. bes HasHauyeHus
Bpaya He CTOUT NPUMEHATL Nobble CpeacTBa — 3TO MOXET MPUBECTU K yXKACHbIM
nocneacTBuUsiM.

YTtobbl 06e3onacutb cebs oT narybHoro Bo3gencTauns nboro npenapara ans
otbenvBaHusa 3yb6oB npaBuna akcnnyataumm He 4OSMKHbl ObITb HapyLweHbl. Ecnu
NpoBOANTb Kakne-nmbo npouenypbl 4oMa, Toraa Hy>KHO 4YTobbl Bpay obsa3aTenbHO

KOHCYIbTMpoBarn nepen HasHadeHueM. . [[ge otbenntb 3ybbl zoom 3. Kak
oT6enuTb 3yobl B hoTowon OT6enuTb noxenTtesLlume 3ybbl Kak MOXHO
CaMOCTOATENbHO OTOEeNnTL 3yObl

Kak ot6enutb 3yobl knybHukon. OT6ennTb 3yObl OHNanH n 6ecnnaTtHo EcTb nn
aHanor acc ans otbenusaHus 3yboB. Co3sBe3ane KpacoTbl Habop AN
otbenvBaHunsa 3y6oB

O16ennTb 3ybbl B HOBOPOCCUINCKE

Kannbl ans otbennBaHus 3yboB KynuTb KaparaHga. MoXxHo nv ot6enuTb 3y6bl C
NOMOLLIbIO Macna noaconHeyHoro. MNpenapat gna otdbenueaHna 3ybos umutpaT
Kanus
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