MNMouyemy 3y6bl CTAHOBATCA XXENTbIMKU OT XKENTOro Hanera

13 3y6bl OT XenToro HaneTta YxoA 3a Tenom. ExeaHeBHasa unctka 3yboB He n3baBndaeT OT enToro Haneta Kak
0oTOENnTbL KyXOHHbIE NonoTeHua un 6enble Bewm 14399 . lNuweas copa neyebHble ceoricTBa 12704 .

[Moyemy 3ybbl xenTble? YTo genartb, eCnun XXenTusHa «4apoBaHa» Bam OT
NpUpoab! U BO3HMKMNA BHe3anHo? Kak pearmpoBaTb Ha Janieko He BenoCHEeXHYH
ynbIbKy y pebeHka? O npuynHax BO3HUKHOBEHUS HaneTa v noxenTteHus 3ybos
pacckaxem fganee.

NTak, 4To fenaTb, ecrnin y Bac Xentble 3yObl OT Npupoabl? Bpaun pekomeHayT
HacnaxgaTbCAa UX 300POBbEM M HE NepexuBaTb Ha 3TOT cyeT. Ecnu xe xenTtusHa
CINULLKOM SAABHas!, CTOUT NpuberHyTb K NpodeCcCnoHanbHbIM CTOMaTONOMMYeCcKNm
npouenypam, KotTopble No3BoSAT oTbennTb 3ybbl 6e3 Bpena onga amanu.
MopoobpaTb NnoaxoasLyto METOANKY BaM NOMOXET Bpau.

HeTckue 3y6bl

Tak >xe CTOUT OTHOCUTBLCA U K XXenTbiM 3yb6am y pebeHka. NMpuynHbl nx
BPOXOEHHOM XXeNTU3Hbl KPOKTCHA B FreHeTUYEeCKNX 0COBEHHOCTAX UInn
BHYTPUyTpobHOM passutun. Ecnun y Bac nnu Bawmx pogurtenen 3yoku Bceraa
ObInn XXenTbiMK, TOoraa 1 Ballemy pebeHKy npeaCcTouT XuTb ¢ Takumn. Ecnn xe
reHeTM4YeCcKon nNpeapacnorioXXeHHOCTN HET, HO B Nepuo 6epeMeHHOCTH Bbl
nepeHecnn NHMEKLMOHHbIE 3aboneBaHnsa UnNn NPUHUMaNU CUNbHbIE aHTUBUOTUKM,
TO OTBETOM Ha BOMpPOC, Novyemy y pebeHka xxenTtble 3ybbl, CTaHYT UMEHHO OHKU. B
TakoM Criydae HernpUATHbLIM OTTEHOK MOXET BbITb TOMBbKO Y MOJTO4YHbIX 3yOMKOB, a
Korga BblpacTyT NOCTOSIHHbIE, Bonee YeM BEPOATHO, YTO UX MOBEPXHOCTb byaeT
HeXXHO-6eron.

[MpUYNHBI BO3HUKHOBEHUSA HaneTa

Ho reHeTnyeckas siBHas XXenTuaHa siBNAeTca CKopee UCKNYeHnem ns npasun. U
OTBET Ha BONPOC, OTYero 3yobl XXenTerT, HeoOXoANMO UCKaTb B 0Bpase XKU3HW.

Ecnu Bac Bapyr obecnokonnu xxentble 3yObl, NPUYMHBI MOTYT ObiTb CreayoLwuMm.

AKTEBMpPOBaHHbIV yrorb Ana otbenneaHnsa 3yoos.

YBNEe4YeHHOCTb KypeHneM — curapeT Unu KanbaHa. TabaudHbl AblM, CMELLUAHHbIN
CO CMOJiaMu, ABMFETCA caMblM MOLLHbLIM CTUMYJSIATOPOM Pa3BUTUA XKESTTOro
Haneta. Co BpeMeHeM OH MOXET MPUHUMATb U YepPHbIN OTTEHOK, a B MecTax
COMNPUKOCHOBEHNA C fiecHaMN NpeBpaLlaTbCH B KAMEHb.

HepocTtatoyHasa rurmeHa — BaxkHenLwnn paktop pasBuUTUSA HaneTta.
HeperynsapHoe ounweHne 3yboB, MCNonb30BaHNE HEKa4YeCTBEHHON 3yOHOM
LLIeTKW, OTCYTCTBME B BalleM «apceHane» 3yOHOM HUTU NPUBOLSAT K U3BMEHEHUIO
NPUPOLHOro TOHa.

[MpucyTcTBME B paumoHe KpacAawmx BelecTts. Pedb naeT He TONbKo O 4ae 1
Kogpe, HO TakKe O KpaCHOM BuAe, CoKax (rpaHaTOBbIA, BAHOrPaaHbIN), CblpbIX


http://moldskazki.ru/9cn1j6u8uyz2_rxbgei.aspx

oBoLyax (cBekna, MopkoBb). M3beraTtb aTUX NPOAYKTOB He crieayeT, Tem bonee
4YTO U Yain, n Kodpe, n TeM Bonee Chipble 0BOLM OYEHb NOSe3Hbl AN 300POBbS.

MeToabl oTbenuBaHna 3yboB gna ctomartosioroB. Ho nocrne nx npuema cnegyet
ob4a3aTenbHO NpornonackMeaTb POT YUCTOW BOAOW, YTOOLI HE AonycKaTb
dopmMMpoBaHUA HarneTa.

[Mpnem HEKOTOPbIX NIEKAPCTBEHHbIX CPEACTB — U3BECTHO, YTO TETPALUKINH
BbI3blBaeT NOSIBIIEHNE XeNnToro Haneta Ha 3ybax. [NpuynHbl ero 3anoxeHol B
0CcobOM BO3eNCTBUM BELLECTBA Ha dMarlb, a yaaneHne BO3MOXHO NnLUb
MeONKAMEHTO3HbIMU METOANKAMN.

CobntogeHne CTpornx AneT, 3KCNEPUMEHTbI CO 340POBLEM — MPU HapYyLLUEHUN
HOpMarbHOro paunoHa nNUTaHus 3ybHada amarnb pearmpyeT B NepBYyO ovepesb.
HepoctaTok kKaknx-nnmbo BeLwecTB NPMBOANT K UIBMEHEHMIO €€ TOHA.

HoweHne bpekeToB — camu No cebe nnacTUHbI NOSTHOCTBLIO Be3onacHbI, HO NpU
HeOCTaTOYHOWN rMrmeHe pta MOryT nNpoBouupoBaTh pa3sBuTme Haneta. [loyemy
3ybbl XXenTble B MeCcTax CONPUKOCHOBEHUS C bpekeTaMmn, oba3aTenbHO cneayeT

CrnpoCcuTbL cBoero ctomartonora. Kanel ans otbenneaHnsa 3yboB B AOMaLLHUX
yCrnoBusax poTo Kak nonb3oBaTbCs. . CKOMbKO CTOUT 0T6ennTb 3ybbl nepmb
YT0obbl 0TOENUTL 3yObl NNOMOGLI

O16ennTb 3ybbl NpY KOPOHKaxX

Kakumn apdekTMBHbIMM CpeacTBaMM MOXHO OTOENUTb 3yObl

Xo4y oT6ennTb 3ybbl HO Y MEHA CTOUT KOPOHKa nepaHem 3ybe. Kak otbennTb
3yObl B JOMALLHMX YCMNOBUSX BUAEO COOOM
Kakon nactom Yuctutb 3yObl 4TOObLI X 0TOennTL. Yem oTbenuTb 3ybbl OT Tabaka

Chtlendf gna otbenueaHna 3y6os..
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